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Gut beraten. i
In IThrem Bundesland!

Lebensqualitiat Bauernhof Wien
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Verena Scheiblauer, BEd
Beratung, Landfrauen

Gumpendorfer Stralle 15

1060 Wien

Tel. + 43 (1) 5879528-39
Mobil +43 (0)664/6025911139
verena.scheiblauer@|k-wien.at
www.lk-wien.at

Bauerliches Sorgentelefon:

e osterreichweit

Angebot der LK Wien

* anonym H
. elga Maurer
* vertraulich Dipl. Ehe-, Familien- und Lebensberaterin
Telefonische Hilfe zum Ortstarif Frau Maurer ist Fachbereichsleiterin der
081 O / 676 81 O Erzdiozese Wien fir die Partner-, Ehe-,
Familien- und Lebensberatung.

Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:30 Uhr
auch an Feiertagen

Weitere Informationen unter:

Kontakt: maurer.helga@aon.at oder
02245/83244

www.lebensqualitaet-bauernhof.at

Angebote zur
Personlichkeitsbildung: | Bﬂ;
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Gut zusammen leben?

Das Zusammenleben am Bauernhof hat viele gute
Seiten — birgt aber auch Schwierigkeiten. Denn
tiberall, wo Menschen miteinander leben und
arbeiten, treffen verschiedenste Bediirfnisse auf-
einander.

Bei neuen Herausforderungen im Alltag, in Betrieb
und Familie, der Hofiibergabe bzw. — (ibernahme
oder bei Spannungen und Konflikten — das Team
von ,Lebensqualitdt Bauernhof” bietet Unterstiit-
zung.

Wir schauen aufeinander!

Gesund und kraftvoll bleiben?

Jeder Mensch kann sich tiberfordern. Besonders
bei den vielfaltigen Aufgaben und Verantwortungs-
bereichen am Bauernhof kann man leicht auf sich
selbst vergessen.

Abstand vom Alltag macht die Gedanken frei und
gibt wieder Kraft. Im Alltag geht es um bewusste
Gestaltung und gute Planung, damit fiir alles
Wichtige Zeit bleibt. Das Ziel ist, die Balance im
Leben zu finden - das Team von ,Lebensqualitat
Bauernhof” unterstlitzt Sie dabei.

Ich schaue auf mich!

Begleitung gefragt?

Fiir viele Situationen im Leben braucht man Weg-
gefahrten. Oft hilft der Austausch mit dem Partner,
in der Familie, mit Freunden und mit Nachbarn.

Manchmal ist professionelle Begleitung oder Bera-
tung sinnvoll. ,Lebensqualitit Bauernhof” unter-
stiitzt Sie bei der Wahl einer geeigneten Beratungs-
einrichtung.

Ich finde meinen Weg!
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