
M I T B I L D U N G U N D B E R AT U N G .

Weitere Informationen unter:

www.lebensqualitaet-bauernhof.at

Angebote zur
Persönlichkeitsbildung:
Einen Überblick über die aktuellen Kurse,

Seminare und Vorträge des Ländlichen Fortbil-

dungsinstituts finden Sie unter www.lfi.at

Bäuerliches Sorgentelefon:

Telefonische Hilfe zum Ortstarif

0810 / 676 810
Montag bis Freitag von 08:30 bis 12:30 Uhr
auch an Feiertagen

• österreichweit
• anonym
• vertraulich
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Gut beraten.
In Ihrem Bundesland!

Begleitung und Beratung in Oberösterreich

BeziehungLeben bietet an 26 Standorten in
ganz Oberösterreich Beratung an. Termine mit
Familien- und Lebensberaterinnen und Beratern
können für ganz Oberösterreich unter der Tele-
fonnummer 0732 / 77 36 76 vereinbart werden.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.beziehungleben.at

Mediation ist ein „Werkzeug“ zum Lösen von
Konflikten, wenn alle bereit sind, gemeinsam an
einem Tisch an der Lösung zu arbeiten. Auf der
Homepage www.hofkonflikt.at finden Sie die
Liste der Mediatorinnen und Mediatoren.

Vermittlerin/Vermittler sozialer Dienste sind
Bäuerinnen und Bauern, die zuhören und Unter-
stützung geben. Sie haben einen Überblick über
die sozialen Hilfen und motivieren, diese Hil-
fen anzunehmen. Eine Liste der Vermittlerinnen/
Vermittler sozialer Dienste finden Sie auf
www.lebensqualitaet-bauernhof.at

Die Landwirtschaftskammer Oberösterreich
arbeitet seit Jahren mit diesen Organisationen
zusammen und daher kennen diese auch die Le-
bensumstände in der Land- und Forstwirtschaft.
In der Landwirtschaftskammer OÖ ist Frau Mag.
Maria Dachs die Koordinatorin für „Lebensquali-
tät Bauernhof“.

Lebensqualität Bauernhof Oberösterreich



Gut zusammen leben?

Das Zusammenleben am Bauernhof hat viele gute
Seiten – birgt aber auch Schwierigkeiten. Denn
überall, wo Menschen miteinander leben und
arbeiten, treffen verschiedenste Bedürfnisse auf-
einander.

Bei neuen Herausforderungen im Alltag, in Betrieb
und Familie, der Hofübergabe bzw. – übernahme
oder bei Spannungen und Konflikten – das Team
von „Lebensqualität Bauernhof“ bietet Unterstüt-
zung.

Wir schauen aufeinander!

Gesund und kraftvoll bleiben?

Jeder Mensch kann sich überfordern. Besonders
bei den vielfältigen Aufgaben und Verantwortungs-
bereichen am Bauernhof kann man leicht auf sich
selbst vergessen.

Abstand vom Alltag macht die Gedanken frei und
gibt wieder Kraft. Im Alltag geht es um bewusste
Gestaltung und gute Planung, damit für alles
Wichtige Zeit bleibt. Das Ziel ist, die Balance im
Leben zu finden - das Team von „Lebensqualität
Bauernhof“ unterstützt Sie dabei.

Ich schaue auf mich!

Begleitung gefragt?

Für viele Situationen im Leben braucht man Weg-
gefährten. Oft hilft der Austausch mit dem Partner,
in der Familie, mit Freunden und mit Nachbarn.

Manchmal ist professionelle Begleitung oder Bera-
tung sinnvoll. „Lebensqualität Bauernhof“ unter-
stützt Sie bei der Wahl einer geeigneten Beratungs-
einrichtung.

Ich finde meinen Weg!


